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Jachymov ll.:
ve spravny cas
na spravném misté

Podkrusnohorské meéstecko Jachymov je soucésti Karlovarského kraje a lezi
pobliz statnich hranic s Némeckem. Jak jiz bylo feceno v letoSnim dubnovém
¢isle VTEI[1], s rozlohou 51 km? a necelymi dvéma a pul tisici stalych obyvatel je
z rodiny zdpadoceskych lazni nejmensi, a snad proto nekdy i opomijeny ¢len.
Nicméné pravé Jachymov nabizi [é¢bu zcela specifickou — diky vysoké koncen-
traci radonu ve zdejsi pfirodni minerdlni vodé zde vznikly prvni radonové lazné
na svéte a Uspésné funguji dodnes.

Z historie Jachymova

Pribéh Jachymovska, krajiny pod mohutnym hibetem Klinovce (obr. 1), se zacal
psat jiz pred stamiliony let, kdy se v puklindch hornin rozlily a v podobé Zil usa-
dily rGzné rudy a nerosty. Viydatnost nékterych z nich poslouzila regiondlnim
historikm z pocatku 20. stoleti, aby minulost krajiny zacali ziednodusené ¢le-
nit na vék stfibra a na vék uranu, pficemz do prvého zahrnovali rovnéz doby-
vani olova, bizmutu a kobaltu, zatimco k véku uranu pfifazovali epochu prvku
radia [2].

Rozvijejici se evropsky trh na konci 15. stoleti spolu s nedostatkem zla-
tych minci v obéhu zpUsobily jakysi ,hlad po hrubé stfibrné minci” [2]. Jeji
razba a proniknuti na trh zavisely na jakosti a mnozstvi surovinovych zdroja.
Sousedni Némecko tehdy v tézbé stfibra uz dlouho vynikalo, ale ¢im vice byly
zasoby tohoto vzacného kovu postupné vytéZeny, tim vice se rozvijela,stfibrna
horecka” i na ¢eské strané. Prvni nalezy stfibra v roce 1512 plsobily az neuvéfi-
telnym dojmem — rudné Zily se nachézely velice blizko pod povrchem a stfibro
se objevovalo i v kofenech vyvracenych strom( — a svédcily o velkém bohatstvi.
Tehdy se ddlniho podnikdni na Jachymovsku ujal majitel ostrovského panstvi
hrabé Stepan Slik. Podnikatelské a diplomatické viohy svych piedk(i prokéazal tim,
Ze po vytvoreni spolku obdobné smyslejicich feudall navézal spojeni s finan-
¢nimi domy v Augspurku (dnes Augsburg, pozndmka autorky) a v Norimberku,
ziskal potfebny kapitdl, a od dosavadniho majitele tak mohl vykoupit pozemky,
aby z nich ucinil zdklady budouciho hornického reviru. Nasledné pozval nej-
lepsi banské odborniky a od roku 1516 se dosud bezvyznamna a neznama
osada Konradsgrin stala hornickym sidlistém, jehoz plvodni ndzev postupné
zcela zanikl. Jako jiz nékolikatisicové mésto poté dostalo vzneseny nazev Sankt
Joachimsthal (Udoli svatého Jachyma). Vysvétleni mistnich kronikaiC a histo-
rikd, proc¢ je v ndzvu pravé Joachim/Jachym, je vice nez logické — blizko hranic
na némecké strané jiz totiz existovala hornickd mésta zasvécena Anné, Josefovi
a Marii, a tak $lo vlastné o doplnéni svaté rodiny.

Hornictvi a s nim spojeny vyvoj tézebnich technologii tak zazivaly nebyvaly
rozmach a odrazily se i v podobé rodového znaku Slikd (obr. 2). Odhaduje se, ze
v letech 1516-1554 bylo v Jachymové vytézeno vice nez 250 000 kg stfibra [3].
S dulni ¢innosti souvisely i zvySena spotfeba dfeva, rozvoj prdmyslu a obchodu.
Kdyz byl Jachymov v roce 1520 povysen na svobodné horni mésto, pocet jeho
stalych obyvatel jiz ¢inil témeér 5 000. O dalsich 13 let pozdéji to bylo 18 000 oby-
vatel, ¢imZ se Sankt Joachimsthal stal po Praze druhym nejvétsim méstem
v Cechéch a jednim z nejlidnatéjsich mést tehdejsi Evropy [3].

Srozvojem meésta v ném Ccile kvetl i obchod, a proto se tu od roku 1520 zacaly

oficidIné razit jiz zminéné stiibrné mince, za ¢imz stal praveé hrabé Stepan Slik.
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Vzhledem k tomu, Ze rod Slikd byl némecké narodnosti, ujal se pro minci hor-
nonémecky ndzev joachimsthaler. Zkrdcenim vznikl thaler nebo také taler,
pocesténim pak tolar. A jak ve stredovéku bujel i preshrani¢ni obchod a ¢eské
tolary (obr. 3), ocenované pro svij vysoky obsah stfibra, se dostavaly do rliznych
koutl Evropy, ovlivnily i ndzvy mnoha dalsich platidel (napf. v Polsku, Madarsku,
Italii ¢i Holandsku). Odtud pak pronikly do Ameriky, kde ziskaly ndzev dollar.
Dnesni americké dolary tak nejenze byly pojmenovany po ceské meéneg, ale
pfmo po jachymovskych stfibrnych tolarech [3].

Léta rozmachu Jachymova v 16. stoleti dodnes dokladaji budovy radnice
(pCGvodni palac Slika) a mincovny v horni ¢asti mésta (obr. 4, 5). Z Krlovské min-
covny je nyni muzeum se stalou expozici vénovanou déjindm od tézby stiibra
a razby stfibrnych minci pfes temnou minulost mésta spojenou s uranovymi
doly a tabory politickych vézhl v padesatych letech 20. stoleti az po soucas-
nou radonovou lé¢bu. Soucasti prohlidkové trasy je i rozsahlé podzemi. Pfimo
naproti radnici na dnesnim nameésti Republiky stoji dosud funkeni Krusnohorska
apatyka, jez navazala na tradici pdvodni bylinkdrny. Ta byla zaloZzena roku 1520
a stala se prvni lékarnou v Cechdch. Dodnes se v ni proddvaji pouze ¢isté pfi-
rodni produkty, jeZ pochdzeji z Krusnych hor a jsou vyrdbéné ru¢né (obr. 6).

Zasoby stiibronosné rudy v jamé Konstantin (dnesni ddl Svornost, pozndmka
autorky; obr. 7) i v ostatnich tézebnich jdmach viak postupné ubyvaly a tézba
ze stale vétsich hloubek byla technicky i financné ¢im dal naro¢néjsi. Také na
evropskych trzich poptdvka po stiibfe pomalu klesala. TéZba ustavala, doly pfi-
nasely stadle mensi vynos a hornici zacali odchdazet za lepsimi nalezisti. Obyvatel
ubyvalo a Jachymov postihlo obdobi Upadku. Mirného oZiveni se Jachymov
dockal aZ v 18. stoleti, kdy se po stfibfe obratila pozornost i k dalsim kovdm,
zejména kobaltu, ktery se ve zdejsi tovarné pouzival k vyrobé barev na sklo
a porceldn. Mésto zacalo postupné ozivat. To nejlepsi vsak mélo teprve prijit.

Marie Curie-Sktodowska

Symbolem novodobé historie Jachymova se stala Marie Curie-Sktodowska
(1867-1934), nesmirné nadand a inteligentni Zzena, jezZ i pres nepfizen osudu
dosahla vysokoskolského vzdéldni a stala se svétové uzndvanou védkyni.
Narodila se ve Varsave, kterd tehdy naleZela ruské ¢asti Polska, jako nejmladsf
z péti déti. O matku prisla v pouhych 12 letech. Po ukonceni gymnézia prahla
po dalsim vzdélani, to vsak bylo zenam odpirédno. Proto navstévovala tzv. léta-
jicl univerzitu” (Uniwersytet Latajacy), coz podle historika a jdchymovského
patriota Ing. Jaroslava Ochece znamenalo, Ze studenti se schazeli pokazdé
v jiném byté (obr. 8) [4]. Roku 1891 opustila Polsko a odstéhovala se do Pafize,
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Obr. 3. Jachymovské tolary

Obr. 5. Znak plvodni Kralovské mincovny
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Obr. 6. Prvni ¢eska lékarna vznikla v Jdchymové Obr.7. DUl Svornost Obr.8.1ng. Jaroslav Ochec po své predndsce
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Obr. 9. Pfedméty zachované z dob radonové horecky

kde pokracovala ve studiich na Sorbonné. Jako prvni Zena v historii tam ziskala
doktoraty z fyziky a chemie, pozdéji také z matematiky. Zabyvala se predevsim
uranem a radioaktivitou a pfi svém vyzkumu se seznédmila i se svym budou-
cim manzelem Pierrem, jenz byl tehdy doktorandem v laboratofi Henriho
Becquerela a vénoval se magnetismu. Poté jiz pracovali spole¢né a vysledkem
byl v ¢ervenci roku 1898 objev polonia — nového prvku, ktery Marie pojmeno-
vala po svém rodném Polsku. Jesté téhoz roku v prosinci objevila dalsi prvek,
silné radioaktivni radium. Za tento pocin ziskala Marie spolu s manZelem
Pierrem a kolegou Henrim Becquerelem v roce 1903 Nobelovu cenu za fyziku.
A nezUstalo u jedné.Vroce 1911 i Kralovska Svédska akademie véd za izolaci Cis-
tého radia udélila rovnéz Nobelovu cenu za chemii. Tu jiz ziskala sama, nebot
Pierre roku 1906 zemfel.

Jachymovsky smolinec

Vratme se viak zpét do Jachymova. Jiz zminény rok 1898 se nezapsal do déjin
pouze objevy novych prvkd polonia a radia, ale byl také okamzikem prvniho
styku manzel(i Curieovych s Cechami a Jachymovem. Oba prvky byly totiZ izolo-
vany z odpadu, ktery byl Marii a Pierrovi poskytnut mistni tovdrnou na uranové
barvy. Po ¢tyfletém Usili se manzelim povedlo ziskat desetinku gramu objeve-
ného prvku radia. Timto historickym Uspéchem polozili zéklad nového véku lid-
ského poznani a uvedli do povédomi také jméno mésta Jachymov [2].

Okamyzité vzaly za své i Uvahy o omezeni, ¢i dokonce zruseni nerentabilnich
jachymovskych doll. Jak Curieovi pokracovali ve vyzkumu, potfebovali také
stale vic ddiniho odpadu - kilogramy, metrdky, pozdéji tuny. Timto vzacnym
odpadem byl uraninit neboli oxid uranicity, ¢erny mineral, kterému hornici jiz
v dobdch stfibrné horecky nefekli jinak nez smolinec. Véfili totiz, Ze jim nosi
smalu, jelikoz kdykoli na néj v sachtach narazili, bylo jasné, ze konci stfibrnd zila
a dél uz se nachézi pouze smolinec. Na svij okamzik slavy tedy smolinec c¢ekal
vice nez 300 let.

Pomérné brzy se v Jachymové zacalo s pfipravami na primyslovou vyrobu
radia a radiovych preparatd piimo u surovinového zdroje. Prvni gram cistého
radia byl v jachymovské tovarné vyroben roku 1907. Ro¢ni vyroba dosahla pozdéji
az péti a pll gramu radia, coZ svého ¢asu tvofilo podstatnou ¢ast svétové pro-
dukce [2]. Zajem o radium stoupal s tim, jak se odkryvaly moznosti vyuZiti jeho
vlastnosti. Ponechme nyni stranou ponékud bléznivou dobu radonové horecky,
kdy obchod s nim jen kvetl a radon byl pro své fascinujici zareni pfidavéan i do
produktl bézné spotieby, napf. do mydel, parfém, cigaret nebo inkoustu, aniz
by byly zndmy jeho skodlivé Ucinky (viz fotografie z mezindrodni konference
Odkaz Marie Curie-Sktodowské v Ldznich Jdchymov a 100. vyroci od jeji ndvstévy,
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Obr. 10. Model putny Josefa Prenniga

Obr. 11. Ke koupelim slouzily dfevéné kade

konané v Jachymové ve dnech 12.-14. ¢ervna; obr. 9) [5], a zamérme se na Ucinky
lécivé povahy. Ty totiZ zacaly psat novou kapitolu historie mésta.

Udoli ,,zivé vody“

Jiz pocatkem 16. stoleti znali hornici 1é¢ivé Ucinky jachymovskych dalinich vod.
Do zatopenych ¢asti Sachet se po praci chodili nejen umyt, ale také relaxovat,
a brzy pochopili, ze dlIni voda mé na jejich unavena téla blahodérny vliv a zba-
vuje je bolesti. Svéd¢i o tom i spisy jejich Iékard [3].

Prvni snahy o lazenstvi v Jachymové byly velice skromné. Zpocéatku poskytl
prostory ke koupelim mistni pekaf Josef Kihn v domé ¢p. 282 na ndmésti
(dnes ndmeésti Republiky, pozndmka autorky), kterému tam okresni |ékaf
Dr. Leopold Gottlieb s ordinacf v tomtéz domé zfidil dvé koupelové kabiny.
Lécivou vodu z pramenU objevenych v dole Werner mu do nich v zakryté dfe-
veéné putné pfinasel vyslouzily hornik Josef Prennig (obr. 10). Tehdy jesté nebylo
jasné, co presné pfi koupeli na tyto prvni pacienty plsobi, ale 1é¢iva sila ,zivé
vody", jak ji zacali nazyvat, jiz byla nezpochybnitelna.

Prvni na svété

Védecky byla radioaktivita ddlnich prament ovéfena az roku 1905 diky vyzkumu
manzell Curieovych. Poté uz snahdm vybudovat v Jachymove ldzné nestélo nic
v cesté. V tovarné na uranové barvy byly vyhrazeny prostory pro dalsi koupelové
kabiny (obr. 11), coz mj. obnaselo i vybudovéni ¢tyfi kilometry dlouhého potrub, jez
by do nich radioaktivni vodu pfivddélo. D4 se tak fici, Ze Marie a Pierre Curieovi stali
u zrodu zdejsich azni. Za oficidIni pocatek byvéa oznacovéan rok 1906. Zatimco Pierre
v dubnu toho roku tragicky zemtel pod koly korského povozu, a Marie tak ztratila
nejen kolegu v préci, ale také manzela a otce jejich dvou malych dcer Ireny a Evy,
v Jdchymové vznikly malé privatni 1dzné. A diky zcela unikatnf mineralnf vodé obo-
hacené radonem se staly prvnimi radonovymi laznémi na svété.

Jak pfibyvalo ldzeriskych hostd, bylo nezbytné postavit pro né dlstojné uby-
tovani. Prvni ldzefskou budovou se stal v roce 1911 Kurhaus (dnesni centrdinf
¢ast Lazenského centra Agricola; obr. 12). Neoklasicistn{ stavba s prvky viden-
ské secese byla ve své dobé prvnim lazeriskym Ustavem tohoto typu v histo-
rii. Kurhaus mél kapacitu 40 koupacich kabin a v jeho okoli byl vytvoren lazen-
sky lesopark, ktery dodnes vynikd peclivou Upravou a prekrasnymi zékoutimi
(obr. 13).V soucasnosti je budova Agricoly do obou stran rozsitena a slouzf i jako
aquacentrum a saunovy dul pro vefejnost (obr. 14).
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Obr. 12. Lazenské centrum Agricola

Obr. 15. Hotel Astoria

Chlouba zvana Radium Kurhaus

Horec¢na stavebni ¢innost poté pokracovala a Jachymov se zacal ménit v 1azen-
ské mesto. Cinili se i mistni podnikatelé, ktefi pobliz prvni lazenské budovy
stavéli dalsi penziony a hotely, z nichZ dosud nejzndméjsi je hotel Astoria
(obr. 15). Zaroven vznikla v Jachymové akciovad spolec¢nost sdruzujici promi-
nentni osobnosti vysoké aristokracie a videnského pramyslu, v jejimz cele stal
Arnost Emanuel hrabé Sylva-Tarouca. Roku 1912 byl slavnostné otevren velko-
hotel a sanatorium Radium Kurhaus (dnes Radium Palace, pozndmka autorky;
obr. 16), ktery jiz pacientdm nabidl vSe pod jednou stfechou — ubytovani, stra-
vovan( i lazeriské procedury. Svou noblesni architekturou i citlivym zasaze-
nim do krusnohorské krajiny se stal chloubou a symbolem Jachymova a brzy
i celych Krusnych hor. Byl vybaven nejmodernéjsimi technickymi vymoze-
nostmi své doby a od pocétku cilil predevsim na bohatsi klientelu a zahra-
ni¢nf hosty (obr. 17). Jiz prvni sezony po jeho otevfenf slibovaly, Ze navratnost
vloZenych investic bude otdzkou nékolika nejblizsich let. Ve dvacatych letech
byl upraven prostor pfed budovou, dobudovana byla i bohaté zdobend terasa
s kolonddou a balustradami (obr. 18) a pobliz hotelu vznikly tenisové kurty a lesni
kavarna. Radium Kurhaus se stal jednim z nejluxusnéjsich hoteld v Evropé, ktery
zacala vyhledavat i fada svétovych osobnosti — [écCil se v ném kupf. britsky
krdl Edward VIII, egyptsky kral Fuad I, némecky hudebni skladatel a dirigent

Obr. 14. Bazén v Agricole
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Obr. 18. Bohaté zdobené balustrady

Richard Strauss i spisovatel a tviirce Vinnetoua Karel May, z vyznamnych Cechd
tu casto pobyval napt. prezident T. G. Masaryk (po némz dodnes nese jméno
hlavni lazeriska ulice), Karel Capek ¢i pozdéji prezident Véclav Havel.

Na jednu svétovou navstévu se vsak v Jachymoveé vzpomind dodnes.
V cervnu 1925 sem zavitala Marie Curie-Sktodovskd, jez stala doslova u kolébky
radia, radioaktivity a zdejsi unikatnf lécby. Po kratké zastavce v Praze a v Lanech,
kde se setkala s prezidentem T. G. Masarykem, pfijela do Jachymova a ubytovala se
v hotelu Radium Palace (obr. 19). Prohlédla si Idzné i radiologické centrum, sfarala do
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Obr. 22. Primaf MUDr. Jindfich Marsik Obr. 23. Z dopisu vnucky Curieovych

dolu Svornost a navstivila také Klinovec. Letos v ¢ervnu uplynulo od této historické
udalosti pfesné 100 let a na pocest tohoto vyroci se v Jdchymové konala jiz zmi-
néna mezinarodni konference [5]. S prednaskou zde vystoupila napf. predsedkyné
Statniho Ustavu pro jadernou bezpecnost Ing. Dana Drabové, Ph.D,, Dr.h.c. (obr. 20),
vedouci dolu Svornost Ing. Martin Pribil (obr. 21), primaf jachymovskych lazni
MUDr. Jindrich Marsik, MBA (obr. 22), a mnoho dalsich vyznamnych hostd. V rdmci
konference byl také precten dopis Héléne Langevin-Joliot, 97leté vnucky Marie
a Pierra Curieovych (obr. 23). Vecer poté byla pfed vchodem do Radium Palace slav-
nostné instalovana dfevénd lavicka s vyrytym jménem madame Curie a na zédhonku
pred lavickou byly vysazeny dva rlzové kefe rovnéz nesouci Mariino jméno. Jak
pfiznacné — kdyz se tehdy v Lanech setkala s prezidentem T. G. Masarykem, média
o této schiizce psala, Ze byla ve spravny ¢as na spravném misté” Jako by tedy
v Jadchymové a v hotelu Radium Palace lauredtka dvou Nobelovych cen Zila dal.

Nové |écebné domy

V fijnu 1975 byl v Jachymové otevien dalsi lécebny dim. Byl pojmenovan
Sanatorium akademika Béhounka (nyni Béhounek, pozndmka autorky; obr. 24) podle
vyznamného ceského fyzika a chemika Frantiska Béhounka, jenz se zabyval pravé
radiologif a v ¢ervnu 1925 byl pfi cesté Marie Curie-Sktodowské do Jachymova jejim
privodcem. V cervenci 1992 byl pak slavnostné otevien Ustav s vsefikajicim jmé-
nem Curie, ktery vyrazné zménil okoli kfizovatky v laznich (obr. 25). Obé budovy jsou
velice moderni a svym klientlim rovnéz nabizeji vie pod jednou stfechou — uby-
tovani, stravovani i procedury. Obliba hotelu Radium Palace vsak pretrvava a jeho
interiéry (obr. 26) i okoli dodnes nabizeji kouzlo,starych dobrych ¢ast” (obr. 27).

Jachymovska lé¢ba radonem
V ¢em vlastné spociva lécba radonem? Nemdme se ho spis bat? Podle primare

|dznf Jachymov MUDr. Jindficha Marsika, MBA [6], je samoziejmé nejdUlezitéjsi
davka. Zatimco vysoké davky zateni mohou mit pro ¢loveka fatdlni nasledky,
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Obr. 25. LD Curie Obr. 26. Lobby Radium Palace

malé davky mohou naopak prospivat. Koneckonct celd planeta Zemé a Zivot na
ni vznikaly za daleko vy3si radiace, nez je v soucasnosti. Viyskytuji se mista, jako
je pravé podlozi Jachymova, kde je vyssi radia¢ni pozadi. Klienti jachymovskych
|azni tim v3ak nejsou ohrozeni, protoze zde stravi zhruba dva az Ctyfi tydny.
Za tu dobu dostanou jen velmi malou davku zafeni, kterd na né ma prokaza-
telné pozitivni efekt. Problém mohou mit samoziejmé obyvatelé Jachymova,
ktefi v ném ziji trvale, a také pracovnici lazni. Proto existuje velmi pfisny systém
pravidel a pfedpist ohledné kvalitni vzduchotechniky a dalsich nezbytnosti, jez
pfimo urcuji, kolik davek zéreni mdze ¢lovek ziskat za rok, a na to pak navazuijf
opatfenf radia¢nf ochrany dana Statnim ufadem pro jadernou bezpecnost.

V Jachymové jsou pacienti ozafovani pouze z nenddorovych pficin, nado-
rovad onemocnéni jsou tu naopak kontraindikacf. Jak fikd primar Marsik, ,kdyz
bych mél srovnat davky téchto dvou ozafeni, u nadorovych pficin je cilem
nadorovou tkdn znicit, nikoli vylécit, takze tam jsou davky zareni az Sedesatkrat
vyssi, nez tu pouzivdme my. Co se tyce bezpecnosti klientd, jedina forma apli-
kace radonovych vod jsou radonové koupele a jakékoli negativni Ucinky takto
malych davek zafeni nebyly nikdy prokazany. Pouze kize mlze byt po koupe-
lich trochu drazdivéjsi, tfeba na osvit sluncem, ale to vie vymizi po navratu pa-
cientd doma.
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Obr. 28. Vana k radonové koupeli

Jak tedy presné funguje Iécba a jaké jsou jeji pozitivni Ucinky? ,Ohledné
benefitd nasich radonovych koupeli madme fadou studif klinicky potvrzeno, ze
zmény probihaji od molekuldrni Urovné pres bunécnou po systémovou ode-
zvu ve formé protizanétlivé odpovédi a nastaveni modulace imunitni odpo-
vedi az po tu klinickou odpovéd, kdy se zmirni pfiznaky daného onemocnént.
Nyni jiz vime, Ze na Urovni molekuldrni dochdzi ke zménam na urovni DNA a ze
tazména je opravitelna spolu s mnoha dal$imi zménami, k nimz na DNA bézné
dochdzi napfiklad pfi zanétu ¢i jinych metabolickych procesech. Tyto bézné
fyziologické procesy, o kterych ani nevime, ale je jich opravdu hodné, nepra-
cujf na sto procent, a tim, Ze my tomu pomuzeme, se jejich vyuzitelna kapacita
zvedne a spolu s tim, co zpGsobime my, se za¢nou opravovat i zmény, které
zpUsobil zdnét. Tato odpoveéd je systémova, protoze zafeni ve vodé neni lokali-
zovano na jednu konkrétni tkan, ale na celé télo - jde o takzvany otevreny zafi¢,
kterym je samotna vana a voda v ni. V rdmci této odpovédi dochazi k tc¢inku na
imunitni systém a zde hovofime o T-lymfocytech a predevsim o cytokinech, coz
jsou latky, jeZ spusti celou kaskadu protizanétlivych pochodt. Jednim z téch,
o kterém se mluvi pravé v souvislosti s radonem a byla prokdzana jeho zvy-
sena aktivita, je TGF-B3, ktery mé vyrazny protizanétlivy Ucinek. Z klinickych stu-
dii mdme dolozeno, Ze statisticky signifikantni Gc¢inek pretrva jesté sest az devét
mésicl po ukoncenf 1é¢by, a to u viech Ctyf skupin nasich pacientl — patfi sem
bechtérevici, revmatici, artrotici a klienti s klasickymi funkenimi bolestmi zad.
Zjednodusené feceno, nase radonové lécba méa vyrazny protizanétlivy efekt, ale
také analgeticky efekt, jelikoz se pfi nf zaroven vyplavuji endorfiny,” shrnuje pri-
mar Marsik [6].

Klienti jdchymovskych lazni dostavaji 18 az 24 radonovych koupeli, 24 je maxi-
malnidavka najeden rok. Prvni koupel trvé 15 minut, vsechny dalsi pak 20 minut.
Koupele probihaji od pondéli do soboty a ve standardnich vanach (obr. 28),
radon je pfitomen ve formé plynu rozpusténého ve vodé. Voda je dohféta na
teplotu 36 °C a musi byt napousténa spodem, aby z ni radon nevyprchal. Obsah
radonu v jedné vané ¢ini 4,5 kBg/l. Pro zvyseni lé¢ebného Gcinku setrvaji pa-
cienti po koupeli jesté 10 minut v zabalu.

Kromé radonovych koupeli dochdzeji pacienti zpravidla také na perlickové ¢i
prisadové koupele, na suché uhli¢ité koupele, cviceni v bazénu (obr. 29) a fadu
dalsich procedur dle typu onemocnéni. Nedilnou soucasti Iécby jsou fyziotera-
pie a masaze, jez patii vedle radonovych koupeli k tomu nejlepsimu, co 1dzné
Jachymov nabizeji (obr. 30).

Zavérem je nutné zminit je$té jeden jachymovsky unikdt, jimz jsou
tzv. jachymovské krabicky neboli brachyradioterapie (BRT). Jde o ozarovani
postizeného mista (napt. kloubu, ¢asti patefe apod.) ionizujicim zafenim zblizka.
Zdrojem zafeni je tu radium-226. Lécba probihd v Radiologickém pavilonu
a vede k vyrazné Ulevé od bolesti. Tento lé¢ebny efekt pretrva pll roku az jeden
rok. BRT se provédi na jediném misté na svété a tim je Jachymov.
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Obr. 30. Masér Samuel Kolman

Obr. 29. Cviceni v bazénu

Podékovani

Rdda bych podékovala primdfi Idzni Jachymov MUDr. Jindfichu Marsikovi, MBA,
za jeho ochotu poskytnout mi rozhovor o zdejsi radonové I6¢bé. Rovnéz musim podé-
kovat MUDr. Radovanu Kamencovi za jeho skvélou péci o mé zdravi, ale i za zdjem
0 mou prdci. Mdj velky dik patii jdchymovskému historikovilng. Jaroslavu Ochecovi za
Jeho zajimavou predndsku o Marii Curie-Sktodowské i za to, Ze mi vénoval jeji fotogra-
fii z ndvstévy Jdchymova. Jsem si védoma jeji hodnoty a jsem mu za ni velice vdécnd.
Dékuji také medidinimu zdstupci ldzni Janu Laufkovi za osobni pozvdni na mezind-
rodni konferenci ke 100. vyroci ndvstévy Marie Curie-Sktodowské v Jdchymové. Bylo mi
velkou cti se ji ztcastnit. Chci podekovat panu Antoninu Kreisslovi z Ndvstévnického
informacniho centra ldzni Jdchymov za jeho pomoc i podporu. Veliké diky patii panu
recep¢nimu v Radium Palace Radovanu Priklopilovi, jemuz jsem nesmirné vdécnd za
podporu pfi psani tohoto ¢ldnku i za knihu o historii Jdchymova, kterou mi ochotné
vénoval. Na zdvér bych rdda podékovala viem ldzeriskym pracovnikim z hotelu
Radium Palace, kteff se podilelina mé Iécbé. Velice si jejich prdce vdzim.
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