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SOUHRN

Nahled do historie ukazal, ze rekreace u vody, jako zaliba k trdveni volného ¢asu,
byla odedédvna rozsitena i v Praze, kde byly velmi oblibené, dnes jiz zaniklé, fi¢nf
plovarny. Na historicky prizkum navézal v projektu ,Moznosti vodni rekreace
na Uzemi hlavniho mésta Prahy (od historie po soucasnost)” zcela aktudini pra-
zkum potencialnich moznosti rozéifeni mist ke koupani a rekreace u vody na
Uzemi Prahy. V letech 2018 a 2019 je provédén prizkum potencidlnich koupacich
mist na Uzemi Prahy. Z pfiblizné 150 mist bylo vybrano 47, na kterych je moni-
torovana jakost vody a urcovan stav. Pro orientacni posouzeni téchto lokalit
byl navrzen zjednoduseny postup hodnoceni, ktery byl pouZit pro posouzenf
stavu sledovanych mist. Byla vytvofena webova mapova prohlizecka, v niz jsou
lokalizovany viechny koupaci moznosti v Praze, véetné provozovanych koupa-
list a bazénU s odkazy na aktudlni webové stranky. Nami sledované profily obsa-
hujf informace z probihajiciho monitoringu. Vysledky prabézné uverejriujeme
na webovych a facebookovych strankach projektu.

V prdbéhu feseni byla nalezena velmi zajimavé a pfitom malo zndma mista
s dobrou kvalitou vody, kterd by se mohla po nenédro¢nych Upravach, které
brani kompletnimu vyuZivani jejich rekreacniho potencidlu, stat vitanymi alter-
nativami oficidlnich koupacich mist a koupalist v Praze.

UvoD

Vodni prostfedi je od nepaméti vyhleddvano k odpocinku a trdveni volného
Casu. Tato zéliba byla rozsitena i v Praze, kde byla jiz v roce 1809 zaloZena nej-
starsi ficni plovdrna ve stfedni Evropé. Tato vojenskd plovédrna, pontonového
typu, byla umisténa u bfehu prazského Frantisku a pozdéji byla pfemisténa pod
klaSter kfizovnikd u Karlova mostu. Ani na tomto misté plovarna dlouho nevy-
drZela, dvakrdt ji strhla voda, naposledy se zastavila u Jezuitské zahrady pred
dnesni Strakovou akademif, kde slouzila jesté fadu let, od roku 1817 i pro civilnf
obyvatele.V roce 1840 byla na protéjsim bfehu zalozena tzv. Obc¢anska plovarna
(obr. 1). Treti nejstarsi plovarna (1899) na Vitavé, v samotném centru meésta, stéla
kousek proti proudu feky na Slovanském ostrové u Zofina. ,Slovanka” (obr. 2)
byla ve své dobé nejvétsi ficni plovouci plovarnou ve stfedni Evropé. Plovarny
byly na Vltavé také pod Vysehradem — Vysehradskeé Fi¢ni 1dzné (1894), Mejzlikova
plovarna (1922) a v Podoli. Vedle Prvnich podolskych lazni fungovaly Zelezni¢ni
ldzné, které podle dobovych svédectvi nabizely jesté vétsi komfort. Aby se obé
plovéarny od sebe odlisily, byly jejich dfevéné ohrady natfeny jinymi barvami, tak
vznikly Zluté a Modré lazné. Oba podniky se po znarodnéni v roce 1949 slou-
¢ily, nebot konkurence prestala mit v pldnované ekonomice smysl. K postup-
nému Upadku Zlutych laznf prispélo otevieni podolského plaveckého bazénu
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Obr. 1. Ob¢anské plovarna na Vitavé pod Letnou (zdroj: CT24/Prazské plovarny kdysi a dnes)
Fig. 1. Civil lido on the Vitava River under Letna (source: CT24/Prague lidos before and today)

Obr. 2. Plovarna Slovanka u Slovanského ostrova (zdroj: CT24/Prazské plovérny kdysi a dnes)

Fig. 2. Lido Slovanka by Slovansky Island (source: CT24/Prague lidos before and today)



Obr. 3. Vltava — Zluté 1dzné, Praha
Fig. 3. The Vltava River - Yellow spa, Prague

v roce 1965, ktery nabizel vyrazné teplejsi vodu nez Vlitava. Dalsi plovéarny byly
v Braniku Na Mlynku, na ostrové Stvanice a na Cisai'ské louce. Na Zbraslavi,
na levém brehu Vltavy, stdvaly od konce 19. stoleti az do roku 1954 Fi¢ni 1dzné
zndmé z filmu Rozmarné 1éto. K zaniku téchto fi¢nich plovaren prispélo vybu-
dovani Vitavské kaskady (1955), které vedlo ke snizeni teploty vitavské vody,
a vystavba umélych koupalist a bazén(, kterym zacali lidé davat pfednost pfed
plovérnami na fece. Zluté 1azné (obr. 3), v moderni podobé viceucelového are-
alu, jsou posledni vitavskou plovarnou v Praze, kterd s prestavkou preZila az do
soucasnosti [1-3].

| pfes pokles zajmu o Ficni plovarny, zplsobeném pfedeviim snizenim tep-
loty a zhorenim jakosti vody ve Vitavé, je zajem PrazanU o rekreaci u vody stale
velky. Charakterizace sou¢asného stavu je cilem projektu ,Moznosti vodni rekre-
ace na Uzemf hlavniho mésta Prahy (od historie po soucasnost)”, ktery je finan-
covéan Magistradtem hl. mésta Prahy v rdmci Operacniho programu Praha — Pol
rastu CR/Rekreacni potencial vody v Praze - stav a vyhledy 2018-2020. Ukolem
projektu, ktery je fesen od roku 2018, je provérit souc¢asny stav a moznosti vodni
rekreace na Uzemi Prahy (fi¢ni plovarny, koupalisté, vodni nadrze aj) a jejich
potencial, provéfit rekreacni potencial dosud aktivné nevyuZzivanych vodnich
ploch a zvysit informovanost obcanl o prazskych rekreac¢nich moznostech.

METODIKA

Metodicky postup feseni projektu zahrnoval zjisténi aktualniho stavu sledovant
koupacich mist, studium platné legislativy koupacich vod v CR, zji§ténf zajmu
Prazand, vyhledani a prazkum vhodnych lokalit, vyuzivanych v Praze k rekreaci
u vody, jejich monitoring jakosti vody a prezentace vysledk( formou mapové
prohlizecky.

VTEl/ 2019/ 5

Legislativa pro koupaci vody

Koupaci vody jsou podle nasi legislativy definovany jako mista na povrchovych

vodach, kde Ize ocekavat, Ze se v nich bude koupat velky pocet osob a nebyl na

né vydan trvaly zékaz koupani. Jejich jakost posuzuje krajska hygienicka stanice

(KHS) podle vyhlasky ¢. 23872011 Sb. [4], ktera urcuje hygienické limity ukazatell

jakosti vody, hygienické poZzadavky na uklid, dezinfekci aj. veetné jejich cetnosti

a rozsahu. Koupaci vody Ize rozdélit na:

— povrchové vody vyuzivané ke koupdni, bez provozovatele (tzv. koupaci oblasti),
tyto kontroluje KHS;

— koupalisté a bazény s provozovatelem, v nichz kontrolu zajistuje provozovatel
a je také zodpoveédny za hodnoceni jakosti, vysledek posila KHS, kterd mudze
v pfipadé problému zasdhnout;

— ostatni vodnf plochy, kde kvalita vody nenf sledovéna.

Evropskd legislativa nafizuje Ministerstvu zdravotnictvi, aby ve spolupraci
s Ministerstvem Zzivotniho prostiedi a Ministerstvem zemédélstvi kazdoro¢né
do 31.3. sestavilo ,Seznam pfirodnich koupalist na povrchovych vodach, ve kte-
rych nabizi sluzbu koupénf provozovatel a dalsich povrchovych vod ke koupani
pro rok ... “.V Praze do néj byla v roce 2019 zafazena ctyfi koupalisté ve volné
pifrodé: Seberdk, Motol, Dzban a Hostivat, pficemz na Seberdku probiha rekon-
strukce a nenfi v provozu.

Kontroly jakosti zde provéadi KHS nebo provozovatelé koupalist minimaliné
X mési¢né (u koupacich vod, u kterych Ize béhem koupaci sezony odtvod-
néné predpokladat rozmnozeni sinic, je cetnost kontroly zvysena). V rdmci kon-
trol jsou opravnénymi laboratofemi odebirany a zpracovavény vzorky vod.
Vysledky jsou vkladdany do centrainiho informac¢niho systému kvality pitnych
a koupacich vod PiVo, vysledky jsou verifikovany pracovniky KHS veetné vyhod-
noceni kvality vody podle platnych predpisd. Vysledky jsou vloZeny na server
www.koupacivody.cz a nasledné na stranky narodniho geoportalu INSPIRE [5]
a na evropsky portdl kvality koupacich vod [6].
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Tabulka 1. Hodnoty pro orientacni posouzeni jakosti vody ke koupdni
Table 1. Values for indicative assessment of bathing water quality

L. ) B Znedisténi PFrirodni i L.
Enterokoky Escherichia coli Pruhlednost e Vyskyt sinic
odpady znecisténi
KTJ/100 ml KTJ/100 ml cm stupen stupen stupen
vyhovujici <400 <1000 =100 Oal Oal Oal
nevyhovujici > 400 >1000 <100 2a3 2a3 2a3
Tabulka 2a. Popis vizudIniho posouzeni vyskytu sinic podle vyhldsky ¢. 238/2011 Sb.
Table 2a. Description of visual assessment of cyanobacteria occurrence according to Decree No. 238/2011 Coll.
Vyskyt sinic Znecisténi
Stupen Popis Stupen
0 zadny Sinice nejsou pouhym okem pozorovatelné. 0 zanedbatelné
1 pozorovatelny Ve vodé jsou zjistitelné ojedinélé zelené vlocky, kolonie nebo jednotliva vldkna. 1 mirné
2 hojny Pfi brghu se \{yvs,kytuy vslab’5| pr|h|.a?d|nove. shluky S|,n|c m?bOJe'vr.e vodnim sloupci 2 misty znaéné
rozptyleno vétsi mnozstvi kolonif nebo jednotlivych vidken sinic.
3 masovy Vyskyt silnych pfihladinovych kvétd velkého rozsahu, na bfehu mize byt 3 znacné podél

naplaveno vétsi mnozstvi zeleného kaSovitého materialu.

celého biehu

Tabulka 2b. Popis vizudIniho posouzeni vyskytu rozsahu znecisténi podle vyhldsky ¢. 238/2011 Sb.
Table 2b. Description of the visual assessment of the extent of pollution by Decree No. 238/2011 Coll.

Znecisténi

Stupen Popis

0 zanedbatelné Z&dné znecisténi nenf pfitomno nebo jen v zanedbatelné mife (vétdinou pfirodniho pavodu).

1 mirné Ojedinély vyskyt odpadkd nebo pfirodniho znecisténi, které nemd vliv na rekreacni vyuziti koupalisté.

2 misty znaéné Na nékterych mistech je nahromadéno znecisténi takového rozsahu, Ze to zna¢né omezuje nebo znemoznuje
y rekreacni vyuZiti postizenych &asti koupalisté.
"y . . . Podél celého bfehu je nahromadéno znecisténi takového rozsahu, Ze to znacné omezuje nebo znemoznuje

3 znacné podél celého biehu

rekreacni vyuzitf koupalisté.

Hodnoceni jakosti koupacich vod

Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi [7], a provadéci vyhlaska
¢.238/201 Sb. urcuje na zékladé stanoveni nésledujicich ukazatelG: mikrobiolo-
gicka stanoveni — enterokoky a Escherichia coli, prihlednost, znecisténi odpady,
pfirodni znecisténi, vyskyt sinic (vodni kvét) a stanoveni chlorofylu-a (a pfi-
padné i dalsich skute¢nosti) a pét kategorif:

1. voda vhodné ke koupani,

2. voda vhodnd ke koupdni s mirné zhorsenymi vlastnostmi,
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3. zhorsena jakost vody,

4. voda nevhodna ke koupani,

5. voda nebezpecna ke koupani — zakaz koupant.

Pro orienta¢ni hodnocenfi pro priizkum potencidlné vhodnych mist ke koupani
nebo k orienta¢ni charakteristice koupaciho mista v jedné sezoné byl navrzen
zjednodusdeny postup. Byly vytvoreny dvé kategorie (vyhovujici/nevyhovujici)
a z vyhlasky ¢.238/2011 Sb. byly kategoriim pfifazeny limitni hodnoty. Tento sys-
tém hodnoceni bude vyuzivan pouze pro hodnoceni vysledkd vyzkumného



Obr. 4. Webova mapova prohlizecka s charakterizaci sledovanych koupacich mist v Praze
Fig. 4. Web map viewer with characterisation of monitored bathing places in Prague

projektu Pol ristu Il a testovan pro pfipadné obecné pouziti. K vysledkdim bude
uvedena poznamka, aby nedoslo k zaméné s hodnocenim provadénym orga-
nem ochrany vefejného zdravi.

Byl proveden rozsdhly prizkum vsech dostupnych zdroji (GISové vrstvy,
on-line dostupné podklady, publikace, Ustni sdéleni, dotaznikovy prézkum),
na jehoz zakladé vznikl seznam viech koupacich mist na Uzemi Prahy. Vodnf{
plochy byly rozdéleny do kategoril: ficni plovarny, rybniky, nadrze a pfirodn{
koupalisté, plovarny a koupalisté a bazény. Ze seznamu byla vyc¢lenéna oficidlnf
koupaci mista a koupalisté s provozovateli, jejichZ kontrola jakosti je zajisténa
provozovatelem a orgdnem ochrany vefejného zdravi, a na zbyvajicf skupinu,
tzv. ostatni vodni plochy, byla zaméfena nase pozornost.

Bylo vybrano 24 lokalit (2018) a 34 lokalit (2019), splfiujicich definici ,koupa-
cich vod” s cilené rozdilnymi typy vodnich ploch, tj. fi¢ni plovarny, rybniky,
zatopené lomy, pozarnf a retencni nadrze a revitalizované vodni plochy, na
nichz byl v letni sezoné provadén monitoring jakosti. V obdobi Cerven az srpen
byly uskute¢nény ctyfi série odbérd vod a terénnich Setfeni. Rozsah odpovi-
dal ndvrhu orienta¢niho posouzeni (tabulka 1). Z mikrobiologickych parame-
tr(l byly stanovovany enterokoky (podle CSN EN ISO 7899-2), Escherichia coli
a fekalnf koliformni bakterie (podle CSN 75 7835), dale byla méfena priihlednost
Secchiho deskou; vizudlné bylo stanovovadno znecisténi odpady, pfirodni zne-
cisténi a vyskyt sinic (vodni kvét), viz tabulka 2a a 2b. Mikrobiologické analyzy
byly provadény standardnimi kultivacnimi metodami, vyskyt sinic byl uré¢ovan
vizudlné, v pfipadé pochybnosti mikroskopicky.

Vysledky byly posouzeny podle vyse uvedené orientacni stupnice a zpfi-
stupnény vefejnosti na webovych a facebookovych strankdch projektu
a v médiich (26. 6. 2019, Lidové noviny).

Pro ziskani informaci o aktuainim vztahu obyvatel Prahy k rekreaci u vody
probéhlo dotaznikové Setfenti, které obsahovalo otdzky na soucasny stav, prefe-
rence, potreby a pranf a také na historické plovarny v Praze.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Monitoring vybranych koupacich mist

Na Uzemf Prahy jsme nalezli 152 mist a vodnich ploch, které jsou, nebo byvaly
vyuzivany k rekreaci u vody. Z toho je nejvice pfirodnich koupalist a rybnikd (72);
22 ti¢nich plovaren, resp. mist u fek (Vitava, Berounka), kterd jsou vyuZitelnd
ke koupani; 21 koupalist a venkovnich bazénl a plovéren a 37 krytych bazénd,
z nichz 22 je zaniklych a 4 jsou zahrnuty mezi oficidlni koupaci mista.

Do soucasné doby jsme navstivili cca 100 lokalit, z nichz jsme vybrali
53 potencidlné vhodnych jako koupaci mista. Podrobnéjsi préizkum pro zjis-
téni vyuzitelnosti mista k vodni rekreaci a monitoring kvality vody byl provadén
v roce 2018 na 24 a v roce 2019 na 34 lokalitach, pfi¢emz na 11 z nich jsme moni-
torovali v obou letech. Kromé vyse uvedenych ukazatell byl hodnocen cel-
kovy esteticky dojem, socidlni zdzemi, aktudlni pocet rekreantd, vstup do vody,
dostupnost a dalsi faktory. Zjisténé vysledky byly vyhodnoceny podle tabulky 1
a zvefejnény. V tabulce 3jsou uvedeny vybrané lokality a jejich stru¢nd charak-
teristika, kterd je uvedena rovnéz v mapové prohlizecce.

Lokalizace sledovanych mist je zndzornéna v mapové prohlize¢ce v pro-
stredi GIS, kterd je umisténa na adrese: http://www.dibavod.cz/vodni-rekrea-
ce-praha (obr. 4). Mapova prohlizecka obsahuje také aktualni informace o ostat-
nich koupacich moznostech v Praze, které maji provozovatele, tj. koupalisté,
kryté bazény, oficidIni koupaci mista a zaniklé plovarny.

Pod ikonami je umistén stru¢ny popis mista, fotografie, webovd adresa
a u sledovanych profilli vysledky monitoringu v roce 2018 a 2019 (obr. 5) v¢etné
orienta¢niho hodnoceni koupaciho mista.
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Tabulka 3. Seznam vybranych mist ke koupdni na tzemi Prahy, sledovanych v roce 2018 a 2019 (zelené - stojaté vody,; modré — tekouci vody)
Table 3. List of selected bathing places in the Prague territory, monitored in 2018 and 2019 (green — standing waters; blue — flowing waters)

Nazev profilu

Lokalizace

Struény popis

Peknad velkd protipovodiiové nadrz vhodna ke koupéni, udrzované okoli. Pfistup do vody z travnatych

Asudn Stoddlky brehd, velké plochy na leZent.
Brldek Seberov Rybnik v tésné blizkosti pékného volnocasového aredlu s omezenym pfistupem do vody.
Cukrovarsky rybnik Vinof Rybochovny rybnik, u odtoku upravené bifehy kamennym zdhozem a schody do vody, dostate¢ny

prostor pro rekreaci na travnatych plochach.

Cenék

Dolni Pocernice

Rybochovny rybnik s omezenym pfistupem do vody. Po doplnéni zdzemi by mohl byt pffjemnou
rekreacni oblasti.

Dolejsék (Velky rybnik)

Zli¢in

Vétsi rybnik na okraji zdstavby mésta, okoli je ¢aste¢né udrzovano.

Eliska

Horni Pocernice

Velmi pfijemny rybnik na okraji Prahy, okoli je udrzovano, zazemf véetné mobilniho WC a obcerstveni
je zajisténo.

Homolka

Ujezd u Préihonic

Stiednfi rybnik s mensi plaZi. S plazi sousedi vétsi louka s moznosti rekreace. MoZnost rekreace ome-
zuje zépach a pfirodni znecisténi na bfehu i ve vodeé.

Rybnik v blizkosti nové bytové zastavby Hloubétina, pfistup do vody z dfevéného mola, chybi misto

Hoftejsi rybnik Hloubétin na lesent.

Hméitsky rybnik Eeberov \\ﬁ;é;rybnik s nedostate¢né udrzovanym okolim. Vodnf rostliny ve vodé u plaze komplikuji pfistup do
Jiviny — reten¢ni nadrz Ruzyné Reten¢ni nddrz s pristupem do vody z hraze, velka ¢ést je zarostla stromy a rakosim.

Jordan Seberov Peékny rybnik se vstupem do vody z hrdze nebo z travnaté pléze. Okoli rybnika je pékné.

Koupalisté Bfezinéves

Brezinéves

Upravené udrzované koupalisté, zac¢lenéné do sportovniho aredlu s kvalitnim zazemim, vstupné.

Kovéisky rybnik Seberov Pékny rybnik s bfehy ne zcela vhodnymi pro vstup do vody (hruby Stérk na brezich).
- ] , . Maly rybnik vedle velkého Kyjského rybnika, mozny pfistup do vody z betonového objektu. Pro vyskyt

Kyjsky rybnik maly Kyje vodniho kvétu témér celou sezonu 2018 nevhodny pro koupani.

Kyjsky rybnik velky Kyje Velky rybnik vhodny pro koupéni a plavani, pfijemné, klidné prostredi, travnaty svah i plaz.

Lahovicky rybnik Lahovice Vodni plocha nedaleko centra mésta, travnaté bfehy, dostatec¢nd hloubka ke koupani a plavéni.

Libocky rybnik Liboc Stredné velky hezky rybnik s travnatou plochou, z niz vedou schody do vody.

Lysolajské koupalisté Lysolaje Ir\)/lrz\a/lsynapadlte revitalizovand pozarni nadrz v obci Lysolaje, pfijemné prostredi i vstup do vody, vodni

Malé Ficka Bubened P/ekny ryt?mk v udrzovaném parku Stromovka s travnatou plézi. Napajen vitavskou vodou z plaveb-
niho kanalu.

Nadrz Kotlarka Kosite Rybnik s upravenym okolim, bfehy a schody umoznuji pfistup do vody.

N&drz Lipany Kolovraty Mald pfijemna revitalizovana nadrz vhodné pro rekreaci s détmi.

Nepomucky rybnik Stodtlky Retencn|’n§<vj(z destoye \igdy s pfistupem do vody z travnatych bfehl nachézejicf se v udrzovaném
parku v sidlisti. Nad nadrzf vede tubus metra B.

Olsansky rybnik Kunratice Pekny revitalizovany rybnik v klidném okol s dobrym pfistupem do vody.



Nazev profilu

Lokalizace
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Strucny popis

Piskovna

Dolni Pocernice

Velkd hezkd vodni plocha s odumfelymi stromy. Vhodny pro odpocinek u vody v pffjemném prostiedi.
Ke koupéni nevhodny z dvodu omezeného pfistupu do vody.

Pocernicky rybnik

Dolni Pocernice

Velky hezky rybnik pobliz Pocernického pivovaru, travnaté a zarostlé brehy mélo pfizpdsobené vstupu
do vody a vyuzivani k rekreaci.

Vétsi hezky rybnik, lemovany lesem a travnatymi biehy, pomérné prikré svahy pro vstup do vody,

Podiesky rybnik Dubec nevelké plochy pro odpocinek na brehu.
‘s . Revitalizovany navesni rybnik, spise okrasna funkce, ale md i rekrea¢ni potencial. Ke koupdani
Pokornak Biezinéves ;e , o
nevhodny z dlvodu vyskytu sinic.
Prokopské jezitko Hiubotepy Sg;;antmke jezirko v krdsném Prokopském udoli, pfistup do vody z nevelké plaze, zbylé brehy tvofi
Rybnik — Park Maxe van . Revitalizovand nadrz v parku v centru Prahy, vodni tok s nau¢nymi prvky, nddrz ma upravené brehy
Hradcany . .
den Stoela i okoli.
Rybnik Slatina Dubet Hezk){ v/e]ky rylpryk v pfijemném prostredi, biehy jsou travnaté a rékosové, dostatec¢na hloubka pro
koupani i plavani.
Stodtlecky rybnik Stodtlky Hezka retencvm rl1adrz desvtoye vody v sfdlisti s pfistupem do vody z pfikrého svahu, po obvodu rékosi,
plocha na leZeni dostate¢na.
Stromovka — Novy . Nové vybudovany rybnik ve Stromovce, zdsobovan vitavskou vodou z Rudolfovy $toly, travnaty breh,
. Bubenec . . : . .
rybnik klidna lokalita pro relaxaci, mald hloubka na plavani.
Stromovka — Stary . Revitalizovany rybnik ve Stromovce (Velky Rudolfav rybnik), napajen vitavskou vodou z Rudolfovy
. Bubenec . . . oy . -
rybnik stoly, vhodné pro rekreaci a osvézeni, mald hloubka na plavan.
Satecek Petrovice Hezka reten¢ni nddrz s pozvolnou hrézi s moznosti pfistupu do vody.

Ujezdsky rybnik

Ujezd nad Lesy

Maly revitalizovany rybnik v obci, upravené brehy i okoli. Vyuzivany hlavné pro chov ryb. Vyuziti ke
koupdni omezuje zapach a pfirodni znecisténi.

Vrah

Ujezd u Priihonic

Vétsi chovny rybnik s pfistupem do vody z nékolika malych mol. V blizkosti mensi louka. K dispozici
jsou lavicky a mobiln{ WC.

Vltava - Branické

ledrny Branik Bfeh Vltavy se schody do vody, v blizkosti vétsi travnata plocha vhodna k rekreaci.

Vltava - Lahovice Lahovice Bfeh VItavy s moznosti pFistupu do vody, rozsahld louka (vyuzivana jako pastvina), pobliz bistro.

Vltava — Modfanské ModFan Prijemna oddychova louka na brehu Vitavy s malou pisc¢itou plazi, pozvolny vstup do vody, studend

laguny y voda, stin, skromné zazem!.

Vltava — Sedlec Sedlec Mald travnata plocha u bfehu Vitavy. Vstup do vody nepfilis udrzovany.

Vltava — Smichovska Srnichov Dlazdény pozvolny bfeh Vitavy pod Smichovskou ndplavkou, hezké misto s krasnym vyhledem,

plaz vyrazné osidleno vodnim ptactvem, které znemoZznuje koupdni a silné znecistuje vodu.

Vitava — Trojsky ostrov Troja Breh’\/lltavy s pozvolnym pfistupem do vody, rychly proud, mald hloubka, misto neni vyuzitelné na
plavani.

Vitava - Vodpocivérna Hodkovicky Bfeh VI,tavy S pozyglnym VS'EL/,Ipejﬂ do vody pobliz aredlu Vodpocivarny.cz, kterd poskytuje dobré
zdzemi, k opalovani Ize vyuzit pfilehlou louku.

Vitava — ZIUté l4zne Podoli Velmi pfijemné mv|sto k rekreac'| u Vitavy, vses,trarme V)l/le‘[I v aredlu (vstupné 50 K¢), vstup do vody
z mola nebo ze brehu, hluboka voda, vhodné na plavani.

Berounka  Lipence Lipence Tr,avnaFa pldz na bfehu Berounky v chatové oblasti, pozvolny vstup do vody, pobliZ je restaurace se
zazemim.

Berounka - Radotin — Radotin Travnaty bfeh Berounky s pozvolnym vstupem do feky v bezprostfedni blizkosti restaurace s Sirokym

Ri¢nflazné

vyzitim a zazemim, cyklostezka.
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Obr. 5. Charakteristika sledovaného koupaciho mista (pfiklad: reten¢ni nadrz Asuan)
Fig. 5. Characteristic of monitored bathing place (example: retention reservoir Asuan)

Vysledky dotaznikového priizkumu

Od roku 2018 probihd dotaznikovy prizkum, zaméfeny na zjisténi preferenci
obyvatel Prahy v oblasti rekrea¢nich moznosti u vody na Uzemi Prahy. Na dotaz-
nikové Setfeni, které probihalo on-line, odpovédélo 400 obcanl. Po vyhod-
noceni odpovédi se ukazalo, ze Prazané preferuji vyuzivani vody ke koupani
a plavani (95,7 %) a k relaxaci v blizkosti vody (64,8 %). Pfi vybéru mista, kam se
mohou jit vykoupat, je pro né nejdllezitéjsi kvalita vody (84,2 %) a Cistota pro-
stfedf (80,4 %), dalSimi vyhleddvanymi prvky je socidini zdzemi (66,8 %), dopravn{
dostupnost (62,6 %), udrzba aredlu (59,5 %), pfirodni prostiedf (59 %) a moznost
obcerstveni (55,3 %). Pfi hodnoceni faktor(, které jim pfi rekreaci u vody nejvice
vadi, potvrdili, Ze je to nedostacend Udrzba aredlu (874%) a $patnd kvalita vody
(86,9 %), 73 % uvedlo jako problém také velké mnozstvi lidi a 479 % Spatny pfi-
stup do vody.

e y it
Obr. 6. Vodni nadrz Hostivar

Fig. 6. Hostivar reservoir
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Za nejvyhledavanéjsi koupaci mista oznacili oficidlnf prazskd pfirodni koupa-
listé (44,2 %) a kryté bazény (44 %), déle jsou oblibeny kategorie vodnich ploch
typu rybnikd, jezer, zatopenych lom( a jinych pfirodnich nadrzi (36,3 %). Tuto
skupinu oznacilo 739 % za pocetné nedostacujici typ vodn{ plochy v Praze.
Viyhleddvana jsou také koupalisté s provozovateli (33,2 %) a 13,6 % dotdzanych
se nejcastéji koupe v rekach.

Z konkrétnich mist je podle dotaznikl nejoblibenéjsi Hostivarské prehrada
(obr. 6), Podoli, vodni nadrz Dzban a koupalisté Divoka Sarka.

Posouzeni jakosti vody sledovanych koupacich mist

Celkem bylo v letni sezoné 2018 a 2019 provedeno 202 odbérl na 47 profilech.
Na kazdém profilu bylo odebrano 3-6 vzorkd. V roce 2018 i 2019 bylo jako vyho-
vujici oznaceno 7 profilQ, tj. 15 %. Z celkového poctu odbérl bylo orientacné
posouzeno jako vyhovujici 56, jako nevyhovujici bylo zafazeno 146 vzorkd, pfi-
¢emz mikrobiologické poZadavky nebyly dodrzeny pouze u 40 vzorkd (20 %),
zatimco jako nevyhovujici diky prahlednosti vody bylo zafazeno 133 vzorkd,
tj. 66 %.

Vysledky mikrobidlni jakosti vody spolu s teplotou jsou pro sledované sto-
jaté vody uvedeny v grafu na obr. 7 a pro tekouci vody na obr. 8.

Uvedené pribézné vysledky ukazuji prakaz vyssich poctd bakterii v fekach
(Berounka, Vlitava) (obr. 8) ve srovnani s nadrzemi (obr. 7). Kolisani poctd je ddno
zejména intenzivnimi srazkami a je vyraznéjsi v fekdch. Teplota vody je dile-
Zitd nejen pro komfort pfi koupani, ale ovliviiuje i biologické procesy probiha-
jici ve vodach. Ve vétsiné nadrzi a v fece Berounce se teploty pohybovaly od 20
do 29 °C, nizké teploty byly podle oc¢ekéavani v fece Vltave (15 az 23 °C), kde jsou
ddsledkem spodniho vypousténi z Vitavské kaskady. Nizka teplota byla zjisténa
také v Lysolajském koupalisti (15 aZ 19 °C), coz je revitalizovana hasi¢skd nadrz na
Lysolajském potoce pramenicim nedaleko nadrze.

Vétsina vybranych profill plsobila po dobu monitoringu dobrym estetic-
kym dojmem s vysokym rekrea¢nim potencidlem. Pfi orientacnim hodnocenf
viakbyla vice neZ polovina zafazena jako ,nevyhovujici“ zdtvodu malé prahled-
nosti vody. Limit 100 cm pro prihlednost byl prevzat z vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.
Snizena prihlednost vody je zpUsobena zakalem, jehoz zdrojem jsou anorga-
nické nebo organické latky pfirozeného nebo antropogenniho plvodu, jako




3500
3000 -
2500 -
I
€ 2000 -
=}
2
>
[
~
1500 -
1000 —~ — — i R
500 -
[
c X X X X = © © X X N € 0 x> ~ x g
] 8 E v E x =< c g 8¢ c c c b
2 c 5 8 §§ = o 9o o w P00 9 € Qa o =
< 25 20 » W £ 2 > £ 0c 2 « [ 2 38
- 0 3 | S & - N > ¢ > .
< < 2 I 2 R QX 5 = X o
2 & ol B L g a2 > 2 8 =
= © 2 <] 0 o T 3 o ¢
g 5 = 2 gs 232 s 8%
0 o > I 1 22w S o
o x I > © = - iy
=1 il c aQ [e]
3 2 S g X a
S s 2 ey
a 4

Escherichia coli || teplota vody | limit enterokoky [400 KTJ /100 mi] [} limit E. coli[1 000 KTJ,£100 mi]

VTEl/ 2019/ 5

- 35

- 30

- 25

- 20

teplota vody [°C]

T O > X © X X X O © x x x x <
%f%ccgc c & X £ c c g [
2 5868 348 S8 £ = g = s o g S <
S 2> 82 > > o ¥ & = > > = >
w ga3c & x ¢ 2 o 0 o [l - & ©
= - DS > . - -
S X NS h D 2 Qe § X K-S o
= N T v ] w0 X c ) %
t 8 s 2 -] w T > el
G £ 2 Q 2 g = N
& Z E LB 5 T o >
Z" g% 89 £ g & % | 2,
a O S o S o T © i)
2 a & % & ¥
=z ] wn o
2 £
s 2
© =]
o (%]
|
<
c
S
>
[+4

Obr. 7. Mikrobidlni jakost a teplota vody na sledovanych koupacich mistech stojatych vod v Praze

Fig. 7. Microbial quality and water temperature on monitored standing water bathing places in Prague

jilové minerdly, hydratované oxidy kovd, bakterie, plankton (fasy a sinice), det-
rit (jemné dispergované zbytky tél rostlinnych a zivocisnych organismu) aj. [8].
Ke snizenf pridhlednosti pfispiva vysokd obsadka kaprovitych ryb, kterd zménf
pfirozenou rovnovédhu vodniho ekosystému likvidaci zooplanktonu, coZz ma za
nésledek pfemnoZeni fytoplanktonu a sou¢asné viii bahno pfi hledani potravy.
Pozadovana prihlednost vody 100 cm v neupravovanych néadrzich a vodnich
tocich je v letnich mésicich téméf nedosaZitelnd a z pohledu jakosti vody pro
koupdni se nejevivyznamné rizikovym faktorem, pokud neni zpUsobena vysky-
tem sinic nepozorovatelnych pouhym okem ve formé vodniho kvétu (typicky
Planktothrix agardhii a dalsi vidknité sinice netvofici kolonie). Proto uvazujeme
pro ndmi navrzené orientacni posouzeni o snizenf limitnf hodnoty, které by
vak muselo byt doprovozeno alespori zakladnim stanovenim sinic (napf. mik-
roskopicky nebo fluorimetricky).

Stojaté vody v nadrzich a rybnicich obsahovaly nadlimitni pocty bakterif
vétSinou jen ojedinéle, a to po velkych srazkach s naslednym snizenim a udr-
Zenim dobrého stavu. Opakovana mikrobidIni kontaminace byla zjisténa pouze
v Ujezdském a Biologickém rybniku. Vitavskd voda byla opakované nadmérné
kontaminovdna mikroorganismy na profilu Smichovskd naplavka (obr. 9), kde
je silné znecisténa diky osidleni vodnim ptactvem a na profilech Trojska plaz
a Sedlec, situovanych pod Prahou (obr. 8). Ostatni odbérova mista na Vitavé
prokdzala intenzivni bakteridlnf znecisténi po pfivalovych srézkach, coz by bylo

mozné osetfit pomoci tzv. kratkodobého znecisténi”, které umoznuje vyloucit
z hodnoceni vzorky s vysokym nalezem, ktery v3ak rychle (do 72 hodin) odezni,
coz se Casto déje prave po vétsich srdzkach (viz zékon ¢€.258/2000 Sb. a vyhlaska
¢.235/2011 Sb.).

Viyskyt sinic ve formé masivniho vodniho kvétu byl v sezoné 2018 sporadicky,
s vyjimkou malého Kyjského rybnika. Do poloviny srpna 2019 nebyl ani v dal3ich
sledovanych nadrzich na Uzemf Prahy zjistén masivni vyskyt sinic.

Mezi nejperspektivnéjsi mista pro koupdni Ize predbézné zaradit: nadrz
Asudn, Rybnik v Parku Maxe van der Stoela (obr. 10), n&drz Lipany, Lahovicky
rybnik (obr. 17) a rybnik Eliska. Do budoucna by bylo mozné uvazovat o zafazeni
nékterych z nich mezi oficialné sledované lokality bud jako koupalisté s pro-
vozovatelem, kterého by se vsak musel nékdo ujmout (napf. pfislusnd mést-
ska ¢ast), nebo jako ,koupaci oblast”, kterou by sledovala Hygienicka stanice hl.
mésta Prahy (coz pfipadd v Uvahu pouze pro vice navstévované lokality, kde se
v teplych dnech koupou fadové stovky lidf).
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Obr. 8. Mikrobidlnf jakost a teplota vody na sledovanych koupacich mistech ve Vitavé a Berounce v Praze

Lahovice

Modranské laguny
Radotin — Ri¢ni lazné

Vitava Berounka

Fig. 8. Microbial quality and water temperature on monitored bathing places on the Vltava and Berounka River in Prague

Obr. 9. Vltava — Smichovska naplavka

Fig. 9. The Vitava River — Smichov riverbank
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Obr.10. Rybnik v Parku Maxe van der Stoela
Fig.10. Pond in Max van der Stoel park
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Obr. 11. Lahovicky rybnik
Fig. 1. Lahovicky pond
ZAVER

Badani v historickych materidlech ukézalo, Ze rekreace u vody, zejména fi¢ni
plovarny na Vitavé, byla oblibena jiz na zacatku 19. stoleti. Soucasny stav uka-
zal rovnéz velky a z velké ¢asti ne zcela prozkoumany rekrea¢nf potencial vod-
nich ploch a mist ke koupdni na fekach na Uzemf hlavniho mésta Prahy. V prd-
béhu feseni byla nalezena velmi zajimavé a pfitom malo zndma mista, kterd
by se mohla stat vitanymi alternativami oficidlnich koupacich mist, koupalist
a zahradnich bazént. Mnohym z nich staci pomérné nendrocné Upravy, které
brani kvalitnimu vyuzivani jejich rekreac¢niho potencidlu, nékterym by naopak
zvysend ndvstévnost soucasnou kvalitu snizila. Tento fakt budeme respektovat
pfi zavére¢ném hodnoceni potencidlu prozkoumanych lokalit pro jejich dalsi
vyuZiti ke zvyseni rekrea¢nich moznosti u vody na dzemi Prahy.

Viystupy projektu prispéji také ke zvyseni informovanosti vefejnosti o aktu-
alnich moznostech rekreace u vody na Uzemi Prahy, které Prazané povazuji za
nedostatecné.

V souc¢asné dobé jsou vysledky priibézné ukldadany do webové mapové pro-
hlizecky, umisténé na http://www.dibavod.cz/vodni-rekreace-praha, které jsou
spolu s dalsimi informacemi o projektu a tabelarnimi vysledky soucésti webové
stranky https://koupanivprazevuv.cz/. Aktudini informace jsou zverejiiovany na
facebookové strance https://www.facebook.com/plovarnypraha/?modal=ad-

min_todo_tour. Odkaz Ize nalézt i na strankach VUV TGM, v. v. i, https:/www.
vuv.cz/index.php/cz/aktuality/detail_aktuality/304.

Podékovani

Prdce byla financovdna prostrednictvim projektu CZ.071.02/0.0/0.0/16_040/0000382
Operacniho programu Praha — pd! riistu CR, www.penizeproprahu.cz.
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When we looked back to the history, we found out that water recreation in
Prague had a long tradition. The Vltava river lidos were very popular as a leisure
activity in Prague. A possible expansion of places for swimming and water rec-
reation in Prague represents the main aim of the project — Possibility of water
recreation in Prague (from history to the present days). We investigated around
150 prospective places suitable for swimming and water recreation in 2018 and
2019. We chose 47 places from the total amount for monitoring of water qual-
ity and determination of place level. We proposed the simplified method for
the evaluation of the monitored places. We made a web map viewer, where all
the possible places for swimming and water recreation in Prague are located
including outdoor and indoor swimming pools with actual web link. The actual
information from ongoing monitoring is published. We continuously evaluate
and publish the results on the website and Facebook of the project.

We found many interesting unfamiliar places with good water quality. These
places often need only small adjustments for their better utilization for water
recreation and then they can be a good alternative of official swimming places
and pools in Prague.
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